0000000000 0000000000006 00 UL
00000000000000000000000FO
00000000000000000000O0OGOGOES
..QlliiliiiillDJ......QOWr

® O (¢
® O (¢
® 0 ¢
® O <
® o (
® @ (
® 0 ¢
® e d

ari mituri
despre relatiile

M

MATTHEW D. JOHNSON

intime

A

Intalniri amoroase,

sex si mariaj

Traducere din engleza de

Ruxandra Radulescu

100000000

)0000O0OO:

PG o v v o wvrrvrwwewwwd 0000000000
0000000000000 000000000000F0
0000000000000 0000000O0OCOCOISS

F WY WY W W W ¥ O ¥ Y 9 W W S STTYTTTYTTYSDGFTTYhDKFTYhbhDT TS




CUPRINS

e S e e e T e T 1
T o S Bl et S e e e 17
1 SEXUIL.. oot 3hnidniinlainidue 21
Mitul #1. Barbatii au un libido mai intens decat
femelle = o TP e 22
Mitul #2. Relatiile pasagere din timpul studentiei
sunt dezavantajoase pentru femei.........cccceeeenee. 33
Mitul #3. Nu exista cdsdtorie neconsumata........ 45
Mitul #4. Toate casniciile au parte de activitate
BEREala constantd ..o v ommeriniusiniies 52
2 ATRACTIE SICURTARE .............c.cccotiennirnninneen 61
Mitul #5. A fi ,,subtil” este cea mai buna
modalitate de a agdta pe cineva .........ccocuevueeunen. 62
Mitul #6. Contrariile se atrag .......ccccceeveeveeererene 79
Mitul #7. Stim ce ne dorim de la un partener .....87



8

INTALNIRILE ONLINE ... 96

Mitul #8. Accesul la nenumairatele profiluri online
ale unor potentiali parteneri duce la cresterea
sansei de a ne gasi partenerul perfect................ 98

Mitul #9. Posibilitatea unei relatii de succes
scade daca prima intilnire are loc online,
SRulMAInad . e 108

Mitul #10. Cuplurile in care partenerii sunt
selectati de un serviciu de intalniri online au mai
multe sanse sd aibé o relatie fericita................. 119

RELATIILE DINTRE PERSOANELE DE
MEEPIASISEX o e e 128

Mitul #11: Genul persoanelor de care suntem
atrasi este stabil (sau: genul persoanelor de care
suntem atragi este fluid) ....cocceeeveererrrereerserssrnen 131

Mitul #12. Nu exista diferente intre relatiile
dintre persoanele de acelasi sex si relatiile
heterasexiale. i RS, 142

Mitul #13. Copiii crescuti de cupluri formate din
parteneri de sex opus au o viatd mai buni

decat cei crescuti de cupluri formate din
pagtenerisde acelasi SEX. .. oo uiieitiosisks ot iuiosss 151

PREZICEREA SUCCESULUI SAU ESECULUI
UNEIREIATH ...... g5 maspa8itnsimac 161

Mitul #14. Este bine ca partenerii si locuiasca
impreund inainte de a se cisitori pentru a se
lamuri daca au ales persoana potriviti ............. 165

Mitul #15. Consilierea premaritali sau programele
de educatie privind relatiile intime pot preveni
disputele si divorturile .........coorivimriscaramsssrenss 174

MARI MITURI DESPRE
RELATIILE INTIME



Mitul #16. Buna comunicare este cheia unei relatii

FEWSITE U.0AMENI SLLA L.t ienerenereainines SR e i 188
Mitul #17. Cheia unei relatii bune este

sa stii cum sa-ti rezolvi problemele................... 197
Mitul #18. Nagterea unui copil ii apropie
PEPAEICAETL S o i e eneebae s s 208
Mitul #19. Stresul dduneaza relatiilor............... 218
Mitul #20. Sustinerea aratata partenerului

va duce la imbunatatirea relatiei..........cceueueen. 226
DISPUTE, DEZACORD S$I DISOLUTIE ........... 239
Mitul #21. Barbatii sunt de pe Marte,
femeilesantdepeMenus = i aGimaaiasi... 241

Mitul #22. Doar barbatii comit acte de violenta
1R1E0 TOLHUIC TNEINA coscaiivss i sesvpemmsvinnsasacss: 252

Mitul #23. Terapia maritala nu da rezultate .... 262

Mitul #24. Prima dezamagire este cea mai
HUTELOdSa . e e 270

Mitul #25. Dupi divort, dispar si

B emiele i el S e 279
L e R TR SR TR S S e S RS S 289
- ne R s e R e 291



SEXUL

»5ex“. Cuvantul insusi e ca un butoi cu pulbere.
Pdna la urma, ,totul pe lumea asta este o chestiune
de sex, cu exceptia sexului. Sexul este o chestiune de
putere®. Acest citat, atribuit probabil gresit lui Oscar
Wilde, arata importanta subiectului. $i totusi, este
un subiect invaluit in credinte populare, confuzii si
ignoranta. De multe ori incurajez cuplurile care vin la
mine pentru consiliere sa se angajeze intr-un proces de
autoeducare pe tema sexului intrucit deseori oamenii
spun cd vor sd stie mai multe despre sex si sd faca mai
mult cu si pentru partener, insa sunt uluiti sd afle cum
functioneazd, de fapt, organismul uman (pentru aceste
cupluri, recomand excelenta carte a lui Paul Joannides,
publicata in 2012 cu titlul Guide to Getting it On, plina
de informatii scrise intr-un stil antrenant). Data fiind
dezinformarea sau lipsa de informatii corecte despre
despre sex, existd si multe mituri.

Am ales pentru acest capitol patru mituri care se
sefera chiar la relatiile sexuale. Primul mit il reprezinta
persistenta idee cd sexul este mai putin important
pentru femei decat pentru barbati. Al doilea mit se
sefera la cultura relatiilor pasagere printre studenti
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si tineri in general. Cu privire la cel de-al treilea si al
patrulea mit, aduc in discutie casatoriile neconsumate si
relatiile intime cu o activitate sexuala redusa.

Desigur, mai sunt si alte mituri privind sexul in
cadrul relatiilor intime. De exemplu, este o surpriza
pentru multi faptul ca mai mult de jumatate dintre
barbatii si femeile cu varste intre 60 si 80 de ani spun
ca au activitate sexuala de doua sau trei ori pe luna
(Lindau, Schumm si colab., 2007). Nu doar atat, dar
au aparut din ce in ce mai multe probleme legate de
cresterea incidentei bolilor cu transmitere sexuala
printre varstnici (Caffrey & O’Neill, 2007; cf. Lindau,
Laumann & Levinson, 2007). In orice caz, evitarea
subiectelor legate de sex in contextul relatiilor intime,
chiar si printre psihoterapeutii specializati in terapie
de cuplu (B. W. McCarthy, 2001), duce la crearea unor
mituri ce trebuie demontate.

Mitul #1. Bdrbatii au un libido
mai intens decdt femeile

Credinta cd barbatii au mai multe porniri sexuale
decat femeile este atit de inrddacinata, incat cu greu
i se mai pune la indoialad validitatea (vezi Mann,
2014). Ne-o aratd multimea de caricaturi ce reprezinta
activitatea cerebrald a unui barbat ca fiind dedicata in
mare parte sexului, fata de ce se intampla in creierul
unei femei, concentrat asupra ciocolatei, relatiilor sau
shoppingului (vezi si Mitul 21). Se fac diverse afirmatii
nefondate, cum ar fi cd bdrbatii se gandesc la sex din
sapte in sapte secunde (pentru o discutie a acestui mit,
vezi Lilienfeld, Lynn, Ruscio & Beyerstein, 2009). Sigur
ca nu este adevarat; cu toate acestea, barbatii chiar se
gandesc la sex mai des decat femeile si cauta ocazii de
a face sex chiar si atunci cand este ilegal sau imprudent
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(Baumeister, 2000; Baumeister, Catanese & Vohs,
2001). Si totusi, exista dovezi convingdtoare care ne
aratd ca subestimam intensitatea libidoului femeilor si
cd aceastd credinta a noastra legata de diferenta dintre
barbati si femei in privinta intensitdtii dorintei sexuale
se datoreaza culturii in care traim (Lippa, 2009).

REPRIMAREA SEXUALITATII FEMEILOR

O discutie onestd pe aceasta tema nu poate incepe
fard a vorbi despre istoria femeilor si a sexualitatii lor.
De-a lungul istoriei, barbatii au descris sexualitatea
femeilor ca fiind atat excitantd, cit si amenintatoare.
Intrucit majoritatea textelor din Antichitate pana in
epoca modernad au fost scrise de barbati, perspectiva isto-
rica asupra sexualitatii femeilor a fost prezentata mereu
dintr-un punct de vedere masculin si detasat. Detectdm
perspectiva masculina chiar si in scrierile in care femeile
sunt descrise ca fiind dominate de porniri sexuale. in
-Epistola intdia cdtre Corinteni a Sfantului Apostol
Pavel“, acesta sustine ca barbatul trebuie ,s3-i dea femeii
iubirea datorata“, in sensul ca trebuie sa-si satisfaca
sexual sotia (1 Cor. 7:3). In mitologia greaci, Tiresias —
care era barbat, dar traise sapte ani ca femeie — apla-
neaza o ceartd conjugala intre Zeus si Hera despre cui ii
place sexul mai mult. Hera sustine ca barbatilor le place
sexul mai mult, iar Zeus sustine ca mai multa placere le
revine femeilor. Tiresias declari ca barbatii resimt doar
10% din placerea resimtita de femei. Ca fapt divers, Hera
a fost atat de supadrata pe Tiresias ca i-a dat dreptate lui
Zeus, incat l-a blestemat sa ramana orb, iar Zeus, plin
de regrete, i-a permis acestuia sa trdiascd timp de sapte
generatii si i-a dat darul clarviziunii. Cam asa se petrece
si cu psihoterapeutul de cuplu si familie.
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Creierul barbatilor
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Notd de subsol: Glanda dedicata ,detectarii plansetului copiilor pe timpul noptii“
e atat de mica si nedezvoltatd, incat nici nu apare in desen. Cel mai bine se vede la
microscop.

Creierul femeilor
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Figura 1: Acest desen, preluat dintr-o sursa necunoscuta (de pe internet),
perpetueaza mitul referitor la libidoul masculin si la cel feminin, precum
si alte cateva stereotipuri in mod evident stigmatizatoare cu privire la
barbati si femei.
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Accentul ce se punea in vechime asupra placerii
sexuale resimtite de femeie nu apare doar in mituri
sau texte religioase. Faimosul medic grec Galenus din
Pergam (nascut in 129 i.e.n.) credea cd femeile raman
insarcinate doar daci au orgasm. in mod surprinzator,
comunitatea medicala a sustinut aceastd teza timp de
1500 de ani! Ganditi-va la consecintele acestei idei.
Dupi cum ne spune Daniel Bergner (2013), medicii au
incercat, pornind de aici, sd inteleaga tremurul® trait
de femel in timpul sexulul §1 com anume duce acesta
la procreare. Aceasta idee gresita i-a facut pe barbati
sa se gandeasca cu si mai mare atentie la propriile lor
organe genitale. De exemplu, unele teorii sustineau ca
un penis mic nu ar oferi suficientd placere unei femei
astfel incat aceasta sa ramana insdrcinatd. Nici mdcar
descoperirea trompelor uterine de catre Gabriele
Falloppio in secolul al XVI-lea nu l-a impiedicat pe
acesta sd sustina ca forma preputului unui barbat
ar putea sa impiedice orgasmul unei femei si, prin
urmare, conceperea unui copil.

Contrar tuturor dovezilor cd femeilor le place sexul,
de cele mai multe ori sexualitatea acestora a fost
ignorata sau negatd. Ca sa ne referim din nou la Biblie si’
la mitologia greaca, atat Eva, cat si Pandora reprezinta
pericolul dorintei sexuale neinfranate. Prin urmare,
nu ne surprinde faptul ca, de-a lungul timpului, erosul
feminin (libidoul sau dragostea sexuala) a fost pre-
zentat ca fiind permis doar in cadrul casatoriei si uneori
nici acolo. Epoca victoriana a fost una a negdrii erosului
feminin (Dabhoiwala, 2012). Evident ca nicio lady
respectabild si cu fricd de Dumnezeu nu s-ar fi putut
bucura sa faca sex. Urmatoarea descriere a unei scene
de sex, atribuita lui Lady Hillingdon, reflecta opinia
generala privind erosul feminin: ,Cand ii aud pasii in
dreptul usii camerei mele, ma intind pe pat, desfac
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picioarele si md gandesc la Anglia“. Femeile din secolul
al XIX-lea erau in genere vazute ca fiind temperate,
chiar pudice, in contrapondere cu natura nechibzuiti
si desfranatd a barbatilor. Aceastd negare a sexualititii
femeilor se poate observa si in multe culturi din zilele
noastre.

Ideea este cd, pana si atunci cand descriau plicerea
eroticd resimtita de femei, barbatii dideau dovadi de
naivitate si chiar de un pic de neghiobie. A sustine
ca femeilor le place sexul de zece ori mai mult decat
barbatilor este la fel de prostesc ca a declara ci nu le
place deloc. Sunt extrem de constient ca sunt si eu
tot un barbat care scrie despre sexualitatea femeilor.
La fel ca in cazul celorlalte mituri din aceasti carte,
va ofer referiri la sursele primare si vd incurajez sa
le cititi pe cont propriu pentru a vedea daci inter-
pretarile dvs. se potrivesc cu interpretirile mele. Mai
ales acest prim mit ar trebui si fie privit cu multi
suspiciune, intrucdt, atunci cdnd vine vorba despre
sexualitatea femeilor, barbatii nu par sa fi inteles mare
lucru. Mai mult, va incurajez sa reflectati la acest mit
in contextul reprimarii suferite de femei din cauza
presupunerilor facute de barbati cu privire la sexuali-
tatea feminina. Aceasta reprimare se poate manifesta
sub forma unui prieten gelos care isi vede prietena
dansand cu altcineva si reactioneaza violent sau sub
forma mutilarii genitale cu scopul de a le impiedica pe
femei sd traiasca pliacerea sexuald. Cu toate studiile la
care mad refer pentru a vorbi despre libidoul femeilor,
nu trebuie sa uitdm ca eu scriu din perspectiva mea
de barbat si cd reprimarea femeilor s-a construit pe
baza perceptiilor sociale ale sexualitdtii (Baumeister
& Twenge, 2002). Acestea fiind spuse, si vedem ce ne
spun cercetarile.
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NATURA TNDOIELNICA A DATELOR
OBTINUTE PRIN AUTORAPORTARE

O metoda de strangere a datelor des folosita
in psihologie consta in chestionarele adresate
participantilor. Acestea contin mai multe tipuri de
intrebari, iar raspunsurile sunt denumite date prin
autoraportare. Cercetatorii incearca sa se asigure de
validitatea acestor informatii in mai multe feluri. De
pildd, putem pune aceeasi intrebare in mai multe feluri
sau, in cazul studiilor cu privire la relatii, putem pune
aceeasi intrebare ambilor parteneri. O alta modalitate
de a masura validitatea datelor autoraportate este sa
punem intrebari, dar sa observam in acelasi timp si
comportamentul respondentului. Meredith Chivers a
urmat aceasta procedura intrebandu-i pe participantii
la studiu, atat barbati, cat si femei, ce anume i excitd,
observand in acelasi timp gradul de excitatie provocat
de diversi stimuli sexuali. Dupa cum voi discuta in
detaliu cu privire la Mitul 11 (despre statutul imprecis
al sexualitatii feminine), excitatia sexuali se masoara
de obicei cu un aparat ce masoara fluxul sangvin inspre
organele genitale. Cresterea rapida a fluxului sangvin
catre penis sau catre peretii vaginali indica excitatia
sexuald. La barbati, cresterea fluxului sangvin face
parte din procesul fiziologic ce preceda o erectie. La
femei, cresterea fluxului sangvin duce la intensificari
ale secretiei umede din vagin, cu rol lubrifiant. Aceste
masurdtori se fac cu pletismograful, un aparat ce
masoard schimbarile in volum fie la nivelul peretilor
vaginali, fie la nivelul penisului (Burnett, 2012). In
cazul de mai sus, Chivers a comparat excitatia sexuald
raportata de subiecti cu nivelul fluxului sangvin catre
organele genitale, ca raspuns la diversi stimuli.



Pe parcursul mai multor cercetari, Chivers a ardtat
videoclipuri cu scene erotice unor barbati si femei (din
nou, pentru o discutie detaliata in acest sens, compa-
rand raspunsurile persoanelor gay si heterosexuale,
vezi Mitul 11). Clipurile aratau bérbati facand sex cu
femei, barbati facand sex cu alti barbat1, femei facand
sex cu alte femel, barbati masturbandu-se singuri,
femei masturbandu-se singure. De asemenea, au fost
proiectate si scene fdra sex, cum ar fi scene cu peisaje
naturale, cu o femeie atragatoare si goala, plimbandu-se
de una singura, cu un barbat atragator si bine facut (in
toate sensurile cuvantului) plimbandu-se pe plaja de
unul singur, gol si cu un penis flasc, precum §i cu un
barbat gol cu un penis in plina erectie. Apoi a adus in
scend factorul special: le-a aritat participantilor un vi-
deoclip cu primate de tip bonobo ficand sex. In timpul
proiectdrii videoclipurilor, subiectii au fost conectati la
un pletismograf si li s-a cerut sa indice cat de excitati se
simteau, prin intermediul unui dispozitiv manevrat de
participanti. Astfel, cercetdtoarea a putut sa compare
datele rezultate din autoraportarea starii de excitatie cu
nivelul excitatiei deduse din masurarea fluxului sangvin
de la nivelul organelor genitale.

In cazul barbatilor, videoclipurile cu scene de natura
si cu primate in plina activitate sexuala au cauzat un
nivel scazut de excitatie, iar scenele la care va asteptati
sa dea rezultate — in functie de orientarea sexuala a
barbatului — au cauzat un nivel substantial de excitatie.
Mai mult, datele autoraportate privind nivelul excitatiei
au corespuns destul de bine masuratorilor fluxului
sangyvin la nivelul penisului.

In cazul femeilor, situatia s-a prezentat extrem de
diferit. Femeile si-au autoevaluat starea de excitatie
dupa cum era de asteptat. Femeile heterosexuale au
raportat o stare de excitatie mai mare la vederea unui
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barbat cu o femeie, si mai mica la vederea unui cuplu
de'barbati sau de femei. Lesbienele au spus ca au fost
mai excitate sa vadd femei cu alte femei i mai putin
excitate sa vada barbati cu alti barbati. Toate femeile
si-au evaluat excitatia ca fiind nesemnificativa in cazul
videoclipurilor cu scene de natura sau cu primate.

In schimb, misurarea fluxului sangvin catre peretii
vaginali a indicat o poveste cu totul diferita! Femeile —
heterosexuale sau lesbiene — aveau reactii de tip
pansexual. Intre autoevaluirile subiective si masurarea
fluxului sangvin a aparut o mare discrepantd. Interesant
este cd femeile au avut o crestere moderata a fluxului
sangvin vaginal chiar si la vederea scenelor de copulatie
intre primate. De fapt, s-a inregistrat un flux sangvin
vaginal mai mare la vederea primatelor facand sex decat
la vederea unui barbat aratos, plimbandu-se pe plaja

cu penisul lui bine dotat, insa balangdnindu-se dintr-o
parte in alta fara vlaga. In mod evident, este vorba de o
diferentd semnificativa intre excitatia autoevaluata de
femei si excitatia pe care o resimt cu adevarat.

Chivers a obtinut aceleasi rezulte repetand de mai
multe ori studiul in diverse contexte (Chivers & Bailey,
2005; Chivers, Rieger, Latty & Bailey, 2004; Chivers,
Seto & Blanchard, 2007; Chivers, Seto, Lalumiére,

Laan & Grimbos, 2010; Chivers & Timmers, 2012;
Suschinsky, Lalumiére & Chivers, 2009). Mai mult,
rezultatele studiilor facute de Terri Fisher sugereaza
ca femeile isi neaga in mod voit excitatia sexuala.
Cercetitoarea a demonstrat, in mai multe studii, ca
femeile incearcd mai mult decat barbatii sa-si ascunda
sexualitatea. De exemplu, este mai putin probabil ca
femeile si spuna cat de des se masturbeaza dacad cred
ca altcineva — chiar si o persoand necunoscuta — le va
citi raspunsul (vezi Alexander & Fisher, 2003; Fisher,
2013). Se pare, deci, cd femeile resimt mai multa
29



excitatie decat vor s recunoasca. Intr-un interviu,
Fisher a explicat ca,a fi o persoana sexuald, care are
voie si fie sexuald, este o libertate pe care societatea o
acorda mai mult barbatilor decat femeilor (Bergner,
2013, p. 17).

DEZAVANTAJELE MONOGAMIEI

Daca femeile au o sexualitate mai puternica decat
lasa sa se intrevada, atunci de ce nu fac mai mult sex
partenerii dintr-un cuplu monogam? In calitatea mea
de psihoterapeut de cuplu, una dintre principalele
doleante pe care le.aud se refera la dorinta de mai multa
intimitate sexuald. Chiar si cdnd nu e cel mai important
motiv pentru care un cuplu vine la psihoterapie, este
totusi o problema ce se pune deseori (si in mod discret).
Ce am observat este ca femeile si barbatii sunt aproape
la fel de interesati de acest subiect. Clientii mei se plang
de lipsa activitatii sexuale, indiferent daca sunt intr-o
relatie heterosexuala, lesbiana sau gay (vezi Mitul 12).
Problemele cauzate de lipsa elementului erotic intr-o
relatie monogama par sa nu tina cont de gen sau de
orientare sexuald. Prin urmare, femeile au mai mult
libido decit lasa sa se intrevada, iar barbatii au la fel
de mult libido precum declara; cu toate acestea, aud
frecvent ca partenerii dintr-un cuplu prefera sa se uite la
televizor decat sa faca sex.

Se pare ci, pentru femei, e vorba de o plictiseala
sexuald. Cand femeile casatorite se gandesc la sex cu alt-
cineva decat cu partenerul lor, gradul de excitatie creste.
Cercetatorii care studiaza rolul orgasmului feminin cred
ca acesta ar fi aparut pentru a face posibil sexul cu mai
multi parteneri. Teoria propusa de cdtre Blaffer Hrdy,
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